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Charakteristika predmetu

Napriek mnohym opatreniam, situacia v oblasti prevencie Urazov a nasilia u deti je u
nas alarmujica, o najnovsie uvadza i sprava WHO. Na Slovensku rocne z dovodu trazu
zomrie okolo 200 deti a mladistvych a 2 000 deti z toho istého dovodu ma trvalé nasledky. Su
to nielen dosledky zmien zivotného S§tylu, rychlejSich aut, rychlejsich bicyklov, velkého
narastu  dopravy, novych adrenalinovych Sportov, nepozornost, nevedomost. Ale aj
nedbanlivost’ nds zodpovednych, nastavit’ systémové pravidla tak, aby sa rizikd ¢o najviac
eliminovali. Pre porovnanie, v krajinach, ktoré sa systematicky venuju prevencii Urazov je

vyskyt trazov a trvalych nasledkov az o 300% nizsi.

Vznik tohto preventivneho vzdelavacieho predmetu vnimame ako historicky medznik
v rieSeni prevencii Urazov a nasilia u deti a dorastu v naSej krajine. Vychadza zo skuto¢nosti,
ze nase deti sa takto budu moct’ v ovela va¢Som pocte vracat’ domov zivé a zdravé, a ze z
deti vychovame zodpovednejSich rodi¢ov, ¢o nésledne spdsobi sekundarne zniZenie poctu
urazov deti a dorastu. Nehovoriac o tom, ze ako dospeli 'udia budu zodpovednejsSie riadit’
motorové vozidlo, zodpovednejSie dodrziavat’ bezpe¢nost’ pri praci, buda ochotni a schopni

pomoct’ inej osobe v nudzi, a v koneénom dosledku buda zodpovednej$imi obéanmi.

Ciele predmetu
a) Pozndvacie ciele a kompetencie

Ziaci si maju:

- vytvorit’ ucelent sustavu kl'icovych kompetencii potrebnych pre poznédvacie a praktické
¢innosti

- pochopit’ vyznam ziskanych vedomosti vo vzajomnych stvislostiach a postupne si
vytvarat uceleny obraz 0 spolocenske;j realite,

- vediet’ aplikovat’ ziskané vedomosti pri rieSeni praktickych uloh,

- vediet sa jasne a zrozumitelne vyjadrovat’, pocuvat, ¢itat’ s porozumenim, memorovat’,
reprodukovat,

- osvojit' si zruénost samostatne pracovat’ s uéebnymi textami, vyhladavat v nich
informacie, triedit’ ich a spracovavat’, robit’ si samostatne poznamky,

- osvojit’ si zruénost’ pracovat’ s pomockami

- vediet’ rieSit’ primerané¢ problémy, klast' otizky a formulovat jednoduché hypotézy,
vyvodzovat’ z nich zavery,

- vediet’ vyjadrovat’ svoje nazory, diskutovat’ o nich, argumentovat’, pripadne ich spravne
korigovat’

- vediet’ uplatnit’ v réznych modelovych aj praktickych situdcidch zakladné myslienkové
operdcie (analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, zovSeobeciiovanie pozn. len vo vyssich
ro¢nikoch),



- osvojit si dalSie poznavacie zrucnosti (pozorovanie, porovndvanie, rozbor a
vyhodnocovanie, rozliSovanie podstatného od nepodstatného, celku a casti, vyuzitie
udajov a poznatkov v novych suvislostiach, pripadne modelovych situaciach),

- osvojit’ si zakladné pohybové zrucnosti a sposoby manipuldcie so zatazenim,

- osvojit’ si zakladné zrucnosti a navyky z oblasti aktivneho zdravia.

b) Hodnotové ciele, postoje a motivy konania Ziakov

Hodnotové ciele sa vzt'ahuju na mravné hodnoty, na zdkladné hodnoty spoloc¢enského a
obcianskeho zivota a na hodnoty individualneho zivota. Premietaji sa do postojovej a
motivacnej sféry konania ziakov, postupne ovplyviiuji ich rozhodovanie, konanie a
vytvaranie hierarchie zivotnych hodnot.

Ziaci maju:

- ziskat’ orientaciu v zakladnych mravnych hodnotach (tcta k zivotu a ¢cloveku, k pravde,
spravodlivosti), rozpoznavat’ ich v kazdodennom Zzivote, stotoziiovat’ sa s nimi; odmietat’
také negativne javy, ako je nespravodlivost’, brutalita, nasilie, loz a pretvarka,

- pochopit’ zakladné principy demokratickej spolo¢nosti (obcianska sloboda, zodpovednost’,
spolupraca, tolerancia); poznat’ sposoby a prejavy zodpovedného ob¢ana spolo¢nosti,

- prejavovat’ Uctu k pravu a zdkonom, pochopit’ nebezpecenstvo a dosledky protipravneho
konania,

- vazit si svoj domov a svoju vlast; uvedomovat' si nebezpefenstvo a nehumannost’
réznych narodnostnych a rasovych predsudkov i r6znych foriem diskriminécie,

- oboznamit’ sa so zakladnymi 'udskymi pravami a ochranou l'udskej dostojnosti,

- pochopit’ vyznam zivota a zdravia, osvojit’ si zdsady zdravého zivotného Stylu, naucit’ sa
spravne rozhodovat’ a konat’ v prospech svojho zdravia i zdravia inych,

- vytvorit' si pocit zodpovednosti za Zivotné prostredie a prejavovat’ uctu k vysledkom
Pudskej prace v minulosti 1 pritomnosti,

- naucit’ sa dbat’ o seba, prejavovat’ sa pozitivnym spdsobom, ziskat’ pocit sebaucty,

- nauCit sa reSpektovat ostatnych, rozpoznavat rozdiely medzi l'ud'mi, medzi ich
vlastnost’ami a charaktermi, byt’ otvoreny a zdvorily vo¢i druhym 'ud’om,

- ziskat' schopnost’ pracovat’ v skupine, spolupracovat, prejavovat’ solidaritu a ochotu
pomahat’ druhym.

Ramcovy obsah predmetu

Ucitel’ zohl'adni konkrétny obsah uciva z hl'adiska primeranosti veku a nadvédznosti na
predchadzajice ucivo, prip. iné predmety. Ramcovy obsah predmetu sa zameriava na $tyri
zakladné okruhy:

1. Prevencia pred urazmi
2. Prva pomoc

3. Dopravna vychova
4. Riziko otrav

Tieto okruhy st naplnené konkrétnym obsahom, ktory sa nachddza v prislusnych
tabul’kach pre jednotlivé ro¢niky 1. stupiia ZS. Obsah udiva je dany len heslovite. Je v pInej
kompetencii uclitela, aby si poskytnuty obsahovy Standard podrobne rozpracoval v ramci
Skolského vzdelavacieho programu, pripadne, aby si ho prispdsobil v ramci konkrétnych

poziadaviek daného regionu.
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1. ro¢nik

33 hodin ro¢ne
1. Prevencia pred urazmi

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Prevencia pred tirazmi a chorobami Naucit' ziakov zakladné hygienické
- vskole navyky, ktoré je potrebné dodrziavat
- doma vskole ana miestach, kde sa

ochrana pred chorobami (umyvanie ruk,
Zivotosprava, pohyb)

ucelné obliekanie

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia

zhromazd’uje vacsie mnozstvo ludi
(zabrani sa tym prenosu nakazlivych
ochoreni).

Vediet' opustit’ priestor Skoly v ¢o
najkratSom ¢ase pod vedenim ucitel’a.

2. Prva pomoc:

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Prva pomoc Vediet' privolat’ dospeli osobu alebo
- Privolanie pomoci Kk zranenému: privolanie | pouzit' mobilny telefon na zavolanie

dospelej osoby, kontaktovanie
Linky tiesfiového volania, ako a kedy ich vyuzit.

tiesniovej linky.

3. Dopravna vychova

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Dopravna vychova Naucit' sa bezpecne chodit’ po ceste
- chodec aprechadzat cez  cestu acez

ucelné obliekanie (byt’ videny)
okolie Skoly — rizikové miesta
bezpecna cesta do Skoly a zo Skoly

krizovatky.
Vediet' sa samostatne rozhodovat’ pri
prechode cez krizovatky.

- dolezité telefonne Cisla (poziarna ochrana, Teoretické vedomosti dokaze
zachranna sluzba, policia) prakticky vyuZzit na dopravnom
- malé dopravné ihrisko (na Skolskom dvore) ihrisku.
- prakticky nacvik modelovych situdcii na
dopravnom ihrisku
4. Riziko otrav
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Riziko otrav: Ziak nema konzumovat lieky bez
- lieky odporucenia rodica alebo lekara.
- huby Domace spotrebice a Cistiace
- plyn prostriedky nepouzivat bez suhlasu
- (istiace prostriedky (chemické latky) —uci sa | rodica alebo inej zodpovednej osoby.
len informativne
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2. roénik

33 hodin ro¢ne
1. Prevencia pred urazmi

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

okolie: rizikové miesta

riziko tenkého l'adu

riziko burok

zivelné pohromy: vichrica, pol'adovica,
povoden, snehova kalamita

cudzi ¢lovek

cudzie zviera

signaly civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov po
ich vyhlaseni

Poznat’ nebezpecenstva, ktoré hrozia
v prirode podla rocnych obdobi,
vediet’ sa spravat’ v pripade zivelnych
pohrom. Vyhybat sa kontaktom
Scudzimi 'udmi na ulici atiez na
internete.  Vyhybat sa priamym
stretnutiam s cudzimi zvieratami.
Vediet sa spravat pri vyhlasovani
signalov CO.

2. Prva pomoc

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

privolanie pomoci K zranenému: privolanie
dospelej osoby, kontaktovanie zachranarov: v akych
pripadoch a ako? (konkrétny nacvik)

pad z velkej vysky,

topenie sa,

autonehoda

Vediet’ privolat’ dospelti osobu alebo
pouzit mobilny teleféon na zavolanie
tiestiovej linky v pripade autonehody,
topenia sa a iné¢ho vazneho urazu.

3. Dopravna vychova

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

bezpecna cesta do Skoly/zo Skoly

zakladné pravidla: chodnik,

cesta bez chodnika,

Bezpecné prechadzanie cez cestu na vidieku,
Bezpecné prechadzanie cez cestu v meste
(nadchod, podchod, semafory, policajt riadi
premévku, ostrovéeky)

Prechadzanie cez krizovatku

Cestovanie v dopravnom prostriedku
Zékladné dopravné znacky, ktoré platia pre
chodcov

Vediet navrhnut  najbezpecnejSiu
cestu do Skoly azo Skoly. Vediet
chodit’ po vozovke bez chodnika.
Vediet sa sluSne spravat
V hromadnych dopravnych
prostriedkoch.

Ovladat’ zakladné dopravné znacky
pre chodcov.

4.Riziko otrav

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

pokazené potraviny
cudzi predmet,
nezname latky,
prevencia pred Grazmi

Vediet skontrolovat’ zaru¢nu lehotu na
potravinach a vediet rozliSit’ pokazené
potraviny.

Naucit’ Ziakov rozpoznat rizikd, pri
ktorych im hrozia urazy.
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3. roénik

33 hodin ro¢ne

1. Prevencia pred urazmi

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Sportové aktivity (prilba aj pri lyZovani)
psychologické Specifika detského veku
prevencia pred utopenim

zabavna pyrotechnika

nebezpecenstva pri zaobchadzani

s elektrickymi a plynovymi spotrebi¢mi
poziarne a poplachové smernice na Skole
poziarna prevencia: zapalky, zapalovace,

Vediet’ sa primerane obliect’ a spravat’
pri Sportovych aktivitach.

Poznat  zakladné  psychologické
zvlastnosti detského veku.
Vediet za akych okolnosti
vzniknat’ poziar v byte.
Vediet’ dodrziavat’
smernice na Skoléach.
Poznat  rizikd  pri
najdostupnejse;j
pyrotechniky.

moze
poplachové

pouzivani
zébavnej

2. Prva pomoc

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

domaca/skolska lekarnicka: vybavenie a jej
vyuzitie pri poskytovani prvej pomoci
oSetrenie...odrenin prstov, ruky, nohy,
hlavy...

obareniny/popéaleniny

prezentacie zachrannych zloZiek

Zoznamit' sa s vybavenim domaécej,
Skolskej a autolekarnicky.
Vediet si  dezinfikovat’
poranené miesta na tele.
Zoznamit’ sa s ¢innost'ou zachrannych
zloZiek.

a oSetrit’

3. Dopravna vychova

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

cyklista: zdkladné pravidla bezpecnej jazdy,
technicky stav bicykla, kde sa bicyklovat...
kolieskové korcule, skateboard

zakladné pravidla pre cyklistov: chodnik,
cesta bez chodnika, vyznaceny prechod pre
cyklistov na cestach

bezpeCnost’ v aute

Poznat aovladdat’ zakladné pravidla
bezpecnej jazdy na bicykli.

Vediet' si urobit zakladni udrzbu
bicykla.

Vediet’ sa spravat’ v 0sobnom aute.

4.Riziko otrav

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

rastliny (blizsie oboznamit’ ziakov

Z rastlinami, ktoré uz poznaju z najblizSieho
okolia)

huby (vyuzit poznatky z hodin prirodovedy,
roz§irit’ poznatky z dostupnej literatury,
publikécie o hubach)

Vediet rozliSit' jedovaté rastliny vo
svojom okoli.

Poznat’ zadkladné druhy jedlych aj
jedovatych hub, ktoré sa v danom
regione nachadzaju, pripadne sa daju
kupit.
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4. roénik

33 hodin ro¢ne
1. Prevencia pred urazmi

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

- cudzi predmet, latka: prevencia otrav,
prevencia pred irazom

- zabavna pyrotechnika

- poziarna prevencia: horl'aviny, ¢o robit’, ak
registrujem, pripadne sposobim poziar

- nebezpecenstva pri zaobchadzani
s elektrickym a plynovym zariadenim

Poznat’ nebezpecCenstva a rizikd doma
vyrobenej pyrotechniky a naro¢nejsich
druhov predavanych v obchodoch.
Vediet ako sa spravat v pripade
vzniku poziaru a zasahu bleskom.
Poznat  nebezpeCenstvd  ostanych
elektrickych a plynovych spotrebicov.

2. Prva pomoc

Obsahovy standard Vykonovy Standard
- krvécanie: uvod do problematiky, obviazanie | Naudit ziakov zastavit krvacanie
rany a fixacia koncatin.

- zlomeniny: ivod do problematiky, fixacia
hornej koncatiny trojrohou Satkou

- pri uStipnuti osou/v¢elou, zmijou, pri zisteni
kliesta — hlavne to orientovat’ na prevenciu

Poznat’ zékladné repelentné pripravky
proti hmyzu. Vediet poskytnut
odborni  pomoc pri uStipnutiach
hmyzom.

3. Dopravna vychova

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

- zékladné dopravné znacky

- rizika Zeleznic: zakladné rizika pri prechode
cez Zelezni¢né priecestie a pravidla s tym
spojené

Vediet' sa spravat’ podl'a zékladnych
dopravnych znaciek. Poznat' rizika
v okoli Zeleznic (priecestia, kol'ajnice,
elektrické vedenie).

4. Riziko otrav

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

- mozné jedovaté latky: napr. v pivni¢nych
priestoroch , skladoch a skladkach odpadu

- zakladné priznaky otravy, poskytnutie prvej
pomoci

Poznat bezne pouzivané chemickeé
latky na ochranu objektov a rastlin.
Zasady, ktoré je potrebné dodrziavat’
po ich aplik4cii.

Poznat zakladné priznaky otravy
a vediet’ poskytnut’ prvi pomoc.




Organizacné formy a metédy vyucovania

Z hladiska riadenia vyuCovania a uplatiovania vyuCovacich metdéd odporicame
pouzivat nové metddy a formy prace so Ziakmi zamerané na tzv. zazitkové vyucovanie
a ucenie ,,hrou* najmé v nizsich ro¢nikoch (1. a 2.). V tychto ro¢nikoch vyuzivame dostupnu
literaturu, detské casopisy (leporeld, omalovanky, hry zamerané na rozliSovanie zmyslovych
vhemov) a d’alSie dostupné pomocky, ktoré sa nachadzaju v Skole, alebo si ich m6zu deti
priniest z domu. Niektoré vyucovacie hodiny podla tematického zamerania odporac¢ame
spojit do dvojhodinovych celkov, najmi také, pri ktorych sa vyzaduje aj praktické
precvicenie uciva.

Pri vyuCovani dopravnej vychovy by sa mali vo vic¢Sej miere vyuzivat informacné a
komunika¢né technoldgie. Vyuzitie digitdlnych programov vo vyucbe mé svoje
nezastupitelné miesto. Ziak nielen aktivne prijima nové informacie, ale zdroven musi riesit’
rozne problémové situacie, priCom hravym spoésobom rozvija digitdlnu gramotnost’.

Odporu¢ame vyuzivat internetovi stranku: http://www.mladyzachranar.sk, na ktorej sa

nachddza podrobny prehl'ad danej problematiky, mnozstvo podnetnych ndvrhov na ¢innost’,
rozne cvicenia pre ziakov a metodické poznamky pre ucitel’'ov.

Dolezitou sti¢ast'ou preventivneho predmetu ziakov zakladnych $koél je osvojenie si
poznatkov, ale aj nadobudnutie zrucnosti a navykov suvisiacich s poskytovanim prvej
pomoci zranenym osobam pri dopravnej nehode.

Praktické Cinnosti ktoré by bolo najvhodnejSie realizovat’ na detskych dopravnych
ihriskach sa moézu realizovat’ podl'a harmonogramu, ktory sa dohodne vopred s vedenim
DDI. Postupnym ozZivovanim ¢innosti DDI sa vytvoria podmienky na osvojenie si vedomosti
a ziskanie potrebnych zru¢nosti v oblasti poskytovania prvej pomoci aj v ramci praktického
vycviku na DDI, na ktorych by mali posobit’ aj pracovnici Slovenského Cerveného kriza -
metodici v poskytovani prvej pomoci.

Osobitnl  pozornost' je treba venovat priprave a rozSirovaniu materidlového

zabezpeCenia vyucby, ktoré vzhladom na prevazujici prakticky charakter vyucby

bezprostredne ovplyviluje kvalitu plnenia cielov.

Hodnotenie nového vyucovacieho predmetu ,,Preventivna vychova*

Na hodnotenie Ziakov v nepovinnom predmete odporaame vyuzivat metddy
slovného hodnotenia s dorazom na vyzdvihnutie najmé pozitivnych vlastnosti ziakov. Je
potrebné povzbudit' a poskytnut’ pomoc najmd pri realizécii praktickych Cinnosti a uloh
detom v nizSich ro¢nikoch, ktoré nemaji eSte dostatone vypestované zakladné zrucnosti

a navyky.


http://www.mladyzachranar.sk/

